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        PDF阅读器的护眼模式是如何开启的
发布时间：2017-08-01 15: 13: 09
现在有非常多的工作都可以在Mac上进行完成，连书本都可以在网络中找到电子版的，更别说像是公司公告啊还有合同之类的，细心的小伙伴们可以发现这类文档都是PDF格式的，如果要阅读这类格式的文档，那PDF阅读器是必不可少的。

虽然在Mac上阅读PDF文档会比较方便，但是我们的眼睛对着屏幕的时间长了难免会疲惫，这时候如果在PDF阅读器中有个护眼模式那真是再好不过的。

今天小编给大家介绍的PDF Expert for Mac这款PDF阅读器就满足这样的需求，下面就为大家具体介绍一下该怎么操作。

具体操作步骤如下：

1、打开已经安装好的PDF Expert for Mac和需要阅读的PDF文档；

2、在“视图”选项中找到“主题”，我们可以发现默认情况下的阅读模式是日间模式，这也表示着这个适合在白天使用；

[image: 日间模式]
 图1：日间模式

3、如果我们比较喜欢纸质的感觉，那可以选择纸质模式，这样比较会有拿着书本读书的赶脚；

[image: 纸质模式]
 图2：纸质模式

4、在晚上读书，光线就不需要太亮，这时候我们可以选择夜间模式，这种模式在光线比较暗的情况下对我们眼睛的伤害是比较小的。

[image: 夜间模式]
 图3：夜间模式

以上三种护眼模式你都了解了么，在PDF Expert for Mac这款PDF阅读其中不仅可以开启护眼模式，而且阅读的方式也是非常多样化的，这是其他PDF阅读器所不具备的，具体大家可以参考：PDF阅读器中的多样阅读方式。

虽然PDF阅读器中的护眼模式可以减少对眼睛的伤害，但是小编还是要提醒大家的是：合理安排阅读时间，一定要让眼睛得到充分的休息。

更多关于PDF Expert for Mac的新鲜资讯，请登录中文官网进行查询。

本文为原创，转载请标明原址：http://www.pdfexpert.cc/faq/pefm-hyms.html

展开阅读全文
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